
                                                      
                                                       

BEZPIECZNY SENIOR – PROGRAM DNIA SENIORA 

25.10.2018 r., godz. 9.00 – 13.10 

Dom Technika NOT Gdańsk – ul. Rajska 6, Gdańsk 

I. 09.00 - 13.00 – TARGI PORAD, OFERT I INFORMACJI dla SENIORÓW. 

 
1. ZUS – doradca emerytalny i PUE, 
2. PZERiI – informacja o działalności Związku, 
3. UOKIK – poradnictwo, 
4. NFZ – poradnictwo, 
5. PFRON – poradnictwo,  
6. GDAŃSKI URZĄD PRACY – poradnictwo, projekty dla Seniora 
7. MOPR – poradnictwo i wsparcie, 
8. CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORA – poradnictwo, oferta dla Seniora, 
9. GDAŃSKA SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA – poradnictwo i wsparcie, 
10. STOWARZYSZENIE PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I REHABILITACJI – oferta dla Seniora, 
11. CENTRUM INTEGRACJA GDYNIA – poradnictwo i wsparcie, 
12. BANK POCZTOWY SA – „Aktywny Nestor”, bezpieczne transakcje bankowe, 

 
 

II. 09.00 - 13.10 – WYSTĄPIENIA I PREZENTACJE. 

     09.00 - 09.10  POWITANIE GOŚCI 
Pani Aneta Pawłowska, Dyrektor Oddziału ZUS w Gdańsku, 
Pan Marian Białkowski, Przewodniczący Zarządu Oddziału Okręgowego  
PZERiI w Gdańsku. 
 
SESJA I 

09.15 - 09.40 „Emerytura... i wszystko jasne.”  - wykład Oddziału ZUS w Gdańsku. 
09.45 - 10.10 „Senior zawsze bezpieczny.” – wykład KW Policji w Gdańsku. 
10.15 - 10.45 TYLKO ECHO - recital Katarzyny Rogalskiej. 

  
10.45 - 11.30  Przerwa kawowa, poczęstunek. 

 
 SESJA II 

11.30 - 11.55 „Świadomy i uważny Senior.” – wykład Miejskiego Rzecznika 
Konsumentów z Gdańska. 

12.00 - 12.25 „Jestem aktywny, będę bezpieczny.” – prezentacja projektów CAS*. 
12.30 - 13.00  SURSUM CORDA  – występ chóru z Nowego Dworu Gdańskiego. 

  
13.00 - 13.10 ZAKOŃCZENIE CZĘŚCI OFICJALNEJ 

*Centrum Aktywności Seniora z Gdyni. 


